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UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypeiniania oferty: | K;\V RS TA KA.TO V\H—(m
Oferte nalezy wypeini¢ wytacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy peﬂue&ﬁﬁhﬁﬁd&n olpTall
oraz w przypisach. Wi

Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie* /niepobieranie*” oznacza, ze naley skreslic niewlasciwg qdpawieds, pm‘liaﬁﬁ
prawidlow. Przykiad: , pobieranie* /niepobicranio™” ? JL 17

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, Prezydent Miasta Katowice
do ktérego jest adresowana oferta
2. Rodzaj zadania publicznego? Organizacja akcji promujacych zdrowy i aktywny tryb zycia

Il. Dane oferenta(-téw)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma Prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sgdowym lub innej ewidencji, adres siedziby, strona
www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Instytut Nauki i Innowacji
fundacja

KRS: 0001171068

UL Kopernika 14, 40-064 Katowice
info@instytutinnowacii.com
instytutinnowacji.com

+48 453530331

Adres korespondencyjny:
ul. Kopernika 56, 42-425 Kroczyce

mBank: 58 1140 2004 0000 3102 8580 2980
rachunek nieoprocentowany

Agata Grabowska
518 158 815
agata.gl41@gmail.com

2. Dane osoby upowaznionej do sktadania
wyjasnien dotyczacych oferty (np. imie i nazwisko,
numer telefonu, adres poczty elektronicznej)

ll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego Ruch w obicktywie — Aktywni Swigtujg
i A
2. Termin realizacji zadania publicznego? i . % 122025 A . 31.12.2025
rozpoczecia zakoriczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji) ’/Ln R e P e Tal
Cel: () AT A L A%~ > R vy
Celem projektu jest promocja aktywnego stylu Zycia i zdrowych nawykéw wérdd miodziezy z Katowic po
konkursu na krétki film (rolke) ukazujacy w kreatywny sposéb, jak mozna spedzaé swieta i zimowylezas w ruchu.
Projekt ma charakter profilaktyczno-promocyjny — taczy temat zdrowia fizycznego i psychicznego z aktywnoscia sportows|

Y Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadar okreslonych w art, 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie (Dz. U. 72019, poz. 688).
2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ diuiszy niz 90 dni,



Miejsce realizacji:

Konkurs realizowany bedzie na terenie miasta Katowice. Uczestnicy beda tworzy¢ swoje prace w dowolnych
przestrzeniach - w  domach, szkotach, parkach, salach sportowych, boiskach czy osiedlach,
Prace konkursowe zostana opublikowane w mediach spotecznoéciowych.

Grupa odbiorcéw zadania (mieszkaricy Katowic):

Projekt zaktada udziat dwdch grup wiekowych odbiorcow:
1. Grupa |- mtodziez do 18 roku zycia

2. Grupa Il - dorosli mieszkaricy 18+

Konkurs przewiduje dwie kategorie wiekowe — dla oséb do 18 roku ycia oraz dla dorostych, poniewaz sposob
postrzegania aktywnosci fizycznej, mozliwosci ruchowe i forma ekspresji znacznie réinig sie w zaleznosci od wieku.
Mtodziez i dzieci chetniej siegaja po dynamiczne, kreatywne formy prezentacji (np. krdtkie filmy z elementami za bawy czy|
tanca), natomiast osoby doroste czgsciej pokazujg ruch w kontekscie zdrowia, rekreacji i codziennego funkcjonowania.
Podziat na grupy pozwala wiec na bardziej adekwatna ocene prac, a takze zacheca do udziatu rézne grupy mieszkaricéwl
- zarowno miodszych, jak i starszych — dostosowujac formute konkursu do ich naturalnych sposobéw wyrazania siebie.

Sposob rozwigzywania probleméw / zaspokajania potrzeb grupy docelowej — opis zadania:

Projekt odpowiada na problem malejgcej aktywnosci fizycznej wérédd miodziezy oraz niskiej $wiadomoséci znaczenia ruchu
dla zdrowia psychicznego. W okresie zimowym i $wigtecznym spada motywacja do aktywnosci, a czas wolny czesto
spedzany jest biernie. Konkurs ma zachgci¢ miodych ludzi do kreatywnego pokazania, ze ruch moze by¢ przyjemny,
Swigteczny i wsp6inotowy — ze mozna tariczy¢, spacerowa, graé, éwiczyé, Smiaé sie i Swietowaé w ruchu.

Uczestnicy przygotuja krétkie filmy (ok 90 sekund) prezentujace ich wtasne pomysty na aktywne spedzanie czasu zima lubl
W okresie swigtecznym, w tym filmiki przedstawiajace aktywnosé w kreatywny, zabawowy sposab.
Filmy moga pokazywaé:

* aktywnos¢ indywidualng lub rodzinnag,

e kreatywne pomysty na ruch w domu lub na sSwiezym powietrzu,

» formy sportu, tanca, ekspresji lub zabawy ruchowe;j,

* wartosci takie jak wspétpraca, rados¢, zdrowie i energia.

Promowanie aktywnego stylu zycia bedzie realizowane w dwojaki sposéb.

Po pierwsze — juz sam udziat w konkursie wymaga od uczestnikow podjecia aktywnogci fizycznej i zaangazowania
ruchowego: miodziez i doroéli, planujac i nagrywajac swoje filmiki, spgdzi czas w sposob aktywny i tworczy, czesto w
gronie rowiesnikéw lub rodziny. Dziatanie to Przyczyni sig do poprawy kondycji, integracji oraz pokazania, ze ruch moze
byc elementem codziennosci i dobrej zabawy, a nie tylko obowigzkiem.

Po drugie — upowszechnienie najlepszych filméw w mediach spotecznosciowych pozwoli dotrzec z przekazem projektu do
szerszego grona odbiorcow, zwiaszcza osdb prowadzgcych siedzacy tryb iycia i spedzajgcych wiele czasu online.
Wspdtczesnie to wlaénie internet i media spofecznosciowe sa gtéwnym kanatem, przez ktéry mtodziez poznaje $wiat,
Czerpie inspiracje i buduje swoje nawyki, Dlatego publikacja nagrodzonych filméw w tej przestrzeni pozwoli na naturalne,
atrakcyjne dia miodych formy promowania aktywnosci fizycznej, wpisujace sie w ich styl komunikacji i codzienne
funkcjonowanie. Dla autoréw nagrodzonych filméw bedzie to réwniez okazja do publicznego zaprezentowania swoich
pomystow, talentu i zaangazowania w dziatania prozdrowotne. Udostepnienie ich prac w sieci pozwoli Wyroznic twércow,
zwigkszyc ich poczucie sprawczoéci i satysfakcji z pozytywnego wptywu na innych,

[Konkurs bedzie promowany w mediach spotecznosciowych, szkotach i lokalnych instytucjach. Jury ztozone %
przedstawicieli srodowiska sportu, zdrowia i kultury wybierze najciekawsze prace. Najlepsze filmy zostang opublikowane
W sieci w ramach miejskiej kampanii promujacej aktywnosc i zdrowy styl zycia.

Rezultaty projektu:

® zaangazowanie min. 30 mfodych mieszkaricéw Katowic,

* powstanie min. 10 filméw promujgcych aktywnos¢ fizyczng, z czego opublikowane zostang co najmniej 2
najlepsze filmiki,

* polepszenie $wiadomosci uczestnikéw nt. korzysci ptynacych z ruchu,




® promocja pozytywnego, Swigtecznego wizerunku aktywnego stylu zycia w Katowicach.

TSystem nagréd:
* 2 kategorie wiekowe (do 18 i 18+)
* W kazdej kategorii:
o I miejsce - nagroda gtéwna
o Il miejsce - nagroda wyrézniona
o Ml miejsce - nagroda wyrézniona
o Dla pozostatych uczestnikéw dyplom uczestnictwa w konkursie.

Analiza ryzyka:

*  Zbyt mata liczba zgtoszen: zwigkszenie promocji konkursu w szkotach i mediach spotecznoéciowych, wydtuzenie
terminu nadsytania prac.

* Niska jakosé techniczna filméw: opracowanie prostych wytycznych technicznych (nagrania telefonem lub kamera
pionowy format, ograniczony czas trwania filmiku).

* Problemy z prawami autorskimi (muzyka, wizerunek): przygotowanie regulaminu konkursu z odpowiednimi
zapisami i o$wiadczeniami.

* Zagrozenie epidemiologiczne / inne sytuacje losowe: konkurs realizowany jest zdalnie - bez koniecznosci kontaktu
osobistego, wiec ryzyko minimalne.

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego
Planowany poziom osiggniecia i
Nazwa rezultatu rezultatéw (wartosé
docelowa)

Liczba mieszkaricow zaangazowanych w llosé: 30 os6b bioracych udziat Zebrane zgody na udziat w projekcie/konkursie
projekt w konkursie

Sposéb monitorowania rezultatéw / zrodto
informacji o osiggnieciu wskaznika

Upowszechnienie rezultatow projektu w minimum 1 publikacja Linki do publikacji
mediach spotecznosciowych podsumowujaca projekt oraz
publikacja co najmniej dwéch
najlepszych nagrodzonych
filmow

5. Krotka charakterystyka Oferenta, jego do$wiadczenia w realizacji dziatari planowanych w ofercie oraz zasobow, ktére beda
wykorzystane w realizacji zadania

Instytut Nauki i Innowacji to organizacja pozarzadowa z siedzibag w Katowicach, dziatajgca m. in. w obszarze ochrony i promaoc;ji
zdrowia, edukacji zdrowotnej, profilaktyki oraz nauki. Powstata z inicjatywy specjalistéw z dziedzin nauk medycznych i nauk o zdrowiu|
nauk spotecznych i nauk o kulturze fizycznej, ktorzy od lat taczg praktyke kliniczna z dziatalnoscia naukowg i dydaktyczna.,
Cho¢ organizacja jest mioda, jej zespdt tworzg osoby z wieloletnim doswiadczeniem w pracy terapeutycznej, edukacyjnej i spofecznej,
aktywnie wspétpracujace z oérodkami medycznymi i uczelniami, w tym z Akademig Wychowania Fizycznego w Katowicach oraz
Slaskim Uniwersytetem Medycznym. Dziatalnogé Instytutu koncentruje sie na upowszechnianiu wiedzy o zdrowiu, profilaktyce chordb
cywilizacyjnych i promowaniu aktywnosci fizycznej jako kluczowego elementu dobrostanu. Pragniemy realizowac inicjatywy z zakresu
fizjoprofilaktyki a takze dziatari spotecznych i edukacyjnych, taczacych ruch z budowaniem zdrowych nawykéw.

Zespot Instytutu posiada kompetencje odpowiednie do realizacji projektu takie jak:

- doSwiadczenie w organizacji wydarzer prozdrowotnych i spotecznych, takich jak akcje promujace aktywnosc fizyczna oraz inicjatywy
profilaktyczne (np. prowadzenie warsztatéw prozdrowotnych w ramach Europejskiego Miasta Nauki),

- wiedze merytoryczng z zakresu promocji zdrowia, aktywnodci fizyczneji profilaktyki, umozliwiajaca przygotowanie | oceng rzetelnych
tresci edukacyjnych,

- umiejetnos¢ planowania i realizacji dziatak komunikacyjnych i promocyjnych — w tym prowadzenia kampanii w mediach
spofecznosciowych oraz tworzenia materiatéw wizualnych i informacyjnych,




Ll

- doswiadczenie w pracy z roznymi grupami wiekowymi — miodzieis, doroslymi — co pozwala skutecznie dotrzec do obu grup
uczestnikdw konkursuy,

- kompetencje w zakresie ewaluadji i analizy rezultatow projektdw spolecznych, porwalajace rzetelnie acenic efekiy realizacji zadania.

W realizacji projektu wykorzystane zostang zasoby organizaci, w tym:

zespdl ekspertow z doswiadczeniem w zakresie zdrowia i aktywnosci fizycznay,

potencjat dydaktyczny i promocyjny - umiejetnosc pracy z réznymi Erupami wiekowymi, przygotowywania materialow
edukacyjnych i kamganii medialnych,

zaplecze arganizacyjne i techniczne umaiiwiajzee koordynacje konkursu, promocjg online i przeprowadzenie finafowe|
oceny | upowszechnienia,

siec wspdlpracy lakainej (szkoty, instytucie kultury, uczelnie, partnerzy spoleczni), wspierajaca dotarcie do uczestnikew i
odbiorcow projektu.

W zespole znajdujg sie asoby posiadajace doswiadczenie w plancwaniu i realizacji projektow spofecznych oraz prezdrowotnych, co
arantuje rzetelng i efektywna realizacje zadania.

NP

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu Wartoséé Z dotadji Z innrych
PLN irddel
L Zakup nagrod rzeczowych dia laureatow 2000
konkursu: sprzet i akcesoria spartowe,
dyplomy, statuetki/puchary
Suma wszystkich kosztéw realizaci zadania 2000 2000
V. Oswiadczenia

Oswiadcram-my), 3a:

1] proponowane zadanie publiczne bediie realizowane wylacnie w zakresie dzialalnoici poiytku publicznego
oferenta(-16w);

2} pobieranie swiadczen pieniernych bedzie sig odbywad wylgcznie w ramach prowadzone| odplatne] dristainosci pozytku
publiczrego;

3} oferent” feferanci® skladajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* / zslegatip}® 7 oplacaniem naleingici z tytulu zobowizzan
podatkowych;

4) oferent” [/ sfecenet skiadajacy niniejszg oferte nie zalega(-jal® / zalegsijalt 2 oplacaniem naleinodc z tytuty skladek na
ubergisczenia spoleczne:;

5} dane zawarte w czedci Il niniejszej oferty 53 7gadne 7 Xrajowym Rejestrem Sadowym* / WA A W R

6] wszystkie informacje podane w ofercie oraz zalgaznikach 53 zgodne 2 aktuainym stanem prawnym i faktyczoym;

7} w zakresie 2wigzranym ze skiadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i priekazywaniem danych osobowych,
a takze wprowadzantem ich do systemdw informatycznych, osoby, ktdrych dotyczs te dane, oryly stosowne ciwiadczenia
2godnie 2 przepisami ¢ ochronie danych asshowych.
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